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Aus- und llleiterbildung für psychische Gesundhelt

ZERTIFIKÄT
DIESES ZERTIFIKAT BESCHEINIGT DIE ERFOLGREICHE TEILNAHME VON

Debora Wanhoff
AN DEM SEMINAR

Yoga
vom 13.07.2020 bis zum 17.07.2020

IN 36 UE WURDEN FOLGENDE TANICTEITEN VERMITTELT:

Yoga als langfristige und kurzfristige Stressbewältigungsmethode, Yoga zur Vorbeugung von

Haltungsschäden auf Grund einseitiger und falscher Belastung im Alltag und Beruf, Atmung

als wichtige Säule im Stressmanagement, Yogaphilosophie - der geistige und spirituelle

Unterbau des Yoga, gesundheitspsychologische und biologische Grundlagen
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